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《民族理论与民族政策》教学大纲 
Ethnic theory and policy 

  
一、基本信息： 

课程代码：17101004 

适用专业：四或五年制本科或三年制专科  

课程类别：公共基础课 

总学时/学分：32 学时/2学分（其中理论教学 24学时，实践教学 8学时）  

考核方式：考查 

课程性质：公共必修课 

二、课程教学目的   

（一）课程的性质 

《民族理论与民族政策》是一门系统地讲授马克思主义的民族理论和党的民族政策的思想政治

理论课。它的理论性、政策性、现实性、知识性和导向性很强。 

本课程内容大体按照“基本知识——基本理论——基本政策”的逻辑顺序展开，主要包括三方

面：即关于中国和世界民族及民族关系特点的认识和理解；马克思主义关于民族和民族问题的基本

理论；中国共产党领导全国各族人民在革命和建设过程中形成的一系列民族政策。通过本课程的学

习，深刻领会和掌握马克思主义关于民族和民族问题的根本思想观念，理解马克思主义处理民族问

题的基本原则，懂得中国共产党民族纲领和政策的理论依据，了解中国民族及民族关系的历史和现

状。 

（二）课程教学目标 

《民族理论与民族政策》是阐述马克思主义民族理论在人类社会发展史上第一次科学地揭示民

族和民族问题的发展规律，指明了解决民族问题的道路，提出了解决民族问题的纲领原则，为全世

界无产阶级和共产党解决各国的民族问题提供了理论指导。  

通过本课程教学，向各族青年学生进行马克思主义民族理论和党的民族政策以及国情的系统教

育，帮助他们树立科学的民族观、宗教观、提高维护祖国统一、加强民族团结、执行党的民族政策

的自觉性，激发他们强烈的爱国主义热情，增强他们对马克思主义的信仰，对中国特色社会主义道

路的信心，对中国共产党和国家的信任。 

三、课程的教学方法   

本课程分为课堂理论教学与课外实践教学两个环节。其中课堂理论教学24学时，利用多媒体教

学手段在开课期间组织学生观看电视教学片和与少数民族有关的音像资料如《世界反恐怖》、《嘎

达梅林》、《格桑花》、《十一世班禅坐床十周年》等，并让学生开展讨论、写观后感；课外实践

教学8学时，让学生参观考察包头市以及周边地区的宗教场所或主要民族名胜古迹，如包头市的妙法

寺、清真寺、天主教堂、五当召等，鄂尔多斯的成吉思汗陵等。 

四、课程成绩考核方法及评定标准 

本课程考核采用平时成绩结合期末成绩的方式，平时成绩占总成绩 20%，考核方式为平时出勤

点名或写观后感；期末成绩占总成绩 80%，考核方式为开放式作业。 

五、教材及参考书 

[教材]：丁龙召、李晶主编，《民族理论与民族政策》，内蒙古大学出版社，2012 年第 11 版。 

[参考书目]： 

1．马克思、恩格斯：《共产党宣言》一、二，中央编译出版社，2005 年版。 

2．毛泽东：《关于正确处理人民内部矛盾问题》（《毛泽东选集》第 5 卷），人民出版社，1977

年版。 

http://book.jd.com/publish/������������_
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3．周恩来：《周恩来统一战线文选》，人民出版社，1984 年版。 

4．恩格斯：《家庭、私有制和国家的起源》，人民出版社，1995 年版。 

5．列宁：《关于民族问题的批评意见》，人民出版社，1958 年版。 

6．斯大林：《马克思主义和民族问题》，外国文书籍出版局，1984 年版。 

7．李维汉：《关于民族理论和民族政策若干问题》，民族出版社，1980 年版。 

8．毛泽东：《中国革命和中国共产党》，人民出版社，1991 年版。 

9．毛泽东：《新民主主义论》，人民出版社，1960 年版。 

10．毛泽东：《论十大关系》，人民出版社，1976 年版。 

11．周恩来：《关于我国民族政策的几个问题》，《红旗》，1980 年第 1 期。 

12．《中华人民共和国民族区域自治法》，法律出版社，2001 年版。  

六、教学内容与学时安排 

理论内容与学时安排 

 

章节 教学内容 总学时   理论讲授学时  

绪论 《民族理论与民族政策》的学习和教学           2 1 

第一讲 中国民族概况 4 3 

第二讲 中国各民族共同缔造伟大的祖国 5 4 

第三讲 当代中国的民族问题和民族发展 5 4 

第四讲 民族区域自治 5 4 

第五讲 尊重少数民族语言文字和风俗习惯 5 4 

第六讲 尊重少数民族的宗教信仰 3 2 

第七讲 世界民族概况 3 2 

合计  32 24 

实践内容与学时安排 

序   次 教学内容 学时数 

1 校外社会实践调查活动 4 

2 暑期社会实践调查报告 4 

合计  8 

 

 

七、教学基本内容及目标要求 

理论部分 

绪  论 

 

[教学目的]  

1.掌握马克思主义民族理论的研究对象、内容和范围。 

2.认识学习民族理论与政策的目的和意义。 

3.通过学习，学生能够掌握学习和研究民族理论与政策的基本方法。 

[教学内容] 

1.《民族理论与民族政策》的教学内容 

2.学习《民族理论与民族政策》的目的和意义 

[重点内容] 

1.马克思主义民族理论的创立和发展的历史过程，学习《民族理论与民族政策》的目的、意义
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和方法。 

[难点内容] 

    1.马克思主义民族理论中国化。 

                         第一讲   中国民族概况 

 

[教学目的]  

1.了解中国的民族、人口及其分布特点。 

2.了解少数民族和少数民族分布地区的特点。 

3.明确“民族”含义的演变。 

4.通过学习，学生能够掌握马克思主义民族的定义。 

5.通过学习，学生能够掌握民族是个历史范畴，有产生、发展和消亡的规律。 

6.通过学习，学生能够认识什么是民族。 

 

第一节 民族概况 

[教学内容] 

1.民族构成。 

2.民族分布特点。 

3.少数民族地区的特点。 

4.“民族”含义的演变。 

5.马克思主义民族定义。 

[重点内容] 

1.民族分布特点形成的原因。 

2.马克思主义民族定义。 

[难点内容] 

1.“民族”含义的演变。 

2.马克思主义民族定义。 

第二节 民族的产生、发展和消亡 

[教学内容] 

1.民族形成的时间和基本条件。 

2.民族的发展。 

3.民族的消亡。 

[重点内容] 

1.民族消亡与民族融合的联系。 

2.民族融合与民族同化的区别。 

[难点内容] 

1.民族分化、民族组合、民族同化、民族融合、民族消亡之间的关系。 

  

第二讲   中国各民族共同缔造伟大的祖国 

 

[教学目的]  

1.了解中华民族的多民族的基本情况。 

2.掌握中国统一多民族国家的形成和发展过程。 

3.认识各民族对祖国历史发展做出的贡献。 
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4.通过学习使学生从历史角度了解到了各民族的变迁过程以及各民族对于同一多民族国家的贡

献。 

[教学内容] 

1.统一多民族国家的形成和发展。 

2.各民族共同开拓了祖国辽阔的疆域。 

3.各民族共同发展了祖国光辉灿烂的经济和文化。 

4.各族人民共同创建了伟大的新中国。 

5.中华民族多远一体格局。 

[重点内容] 

1.中国各民族共同缔造了伟大的祖国。 

2.中国历史上民族关系发展的主流。 

[难点内容] 

1.中国历史上民族关系发展的主流。 

 

第三讲 当代中国的民族问题和民族发展 

 

[教学目的]  

1.理解民族问题是一个十分复杂的社会问题，既包括民族自身的发展问题，又包括民族之间，

民族与阶级、国家之间的关系问题。 

2.了解民族问题产生的基本因素。 

3.认清在不同的社会条件下，民族问题具有不同的性质、内容和实质。 

4.分清民族问题与阶级问题的关系，理解民族问题存在的长期性。 

5.认清民族问题与社会总问题的关系，了解民族问题在社会总问题的地位与作用。 

6.正确认识民族问题是社会发展各历史时期总问题的一部分。 

7.通过学习帮助学生理解中国特色社会主义道路是解决我国民族问题的根本道路。 

第一节 民族问题 

[教学内容] 

1.民族问题及其根源。 

2.民族问题的表现。 

3.民族问题的特点。 

4.当代中国民族问题的焦点。  

[重点内容] 

    1.民族问题及其根源。 

    2.当代中国民族问题的焦点。 

[难点内容] 

1.当代中国民族问题的焦点。 

第二节  民族问题与社会发展总问题 

[教学内容] 

1.民族问题是社会总问题的一部分的理论渊源。 

2.民族问题是社会总问题的一部分的含义。 

[重点内容] 

1.民族问题是社会总问题的一部分的理论渊源。 

2.民族问题是社会总问题的一部分的含义。 
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[难点内容] 

1.民族问题是社会发展总问题的一部分。 

 

第四讲  民族区域自治 

 

[教学目的]  

1.正确认识马克思主义经典作家依据社会发展和民族发展规律，确立的建立民主集中制单一国

家的总原则，以及在这种性质和形式的国家内实行民族区域自治的一般普遍原则。 

2.正确理解在特殊个别的情况下，可以采取联邦制的形式，作为向民主集中制过渡的步骤的主

张，深刻认识中国共产党把马克思主义基本理论和中国民族的实际相结合，经过长期探索，提出了

实行民族区域自治的基本政策。 

3.通过学习帮助学生了解到我国民族区域自治机关的职权以及自治权的主要内容。 

4.明确认识民族区域自治的优越性。 

 

第一节 中国民族区域自治的基本内容 

[教学内容] 

1.民族区域自治的概念。  

2.我国实行民族区域自治的实质。 

3.民族自治地方的区划和行政地位。 

4.民族自治地方的类型。 

5.建立民族区域自治地方的原则。 

6.民族自治地方名称的确定。 

7.民族自治地方的自治机关及职能。 

8.民族自治机关的组织原则。 

9.民族区域自治的核心问题——自治权。 

[重点内容] 

1.中国民族区域自治的基本内容。 

2.民族区域自治的自治权。 

[难点内容] 

1.中国民族区域自治的基本内容。 

第二节 中国实行民族区域自治制度是历史的必然 

[教学内容] 

1.马克思主义坚持的原则和方法。  

2.实行民族区域自治的理论依据。 

3.实行民族区域自治的客观依据。 

4.中国民族区域自治制度的建立。 

5.民族区域自治的法制建设。 

[重点内容] 

1.马克思主义坚持的原则和方法。 

2.实行民族区域自治的理论依据。 

3.实行民族区域自治的客观依据。 

 [难点内容] 

1.为什么中国实行民族区域自治制度是历史的必然。 
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第五讲 尊重少数民族语言文字和风俗习惯 

 

[教学目的]  

1.了解各民族文化是中华民族文化的重要组成部分，认识传承、发展和创新民族文化的重要性。 

2.了解我国各民族语言文字的基本情况以及教育发展对民族地区经济社会发展的重要作用。 

3.认识党和国家关于民族语言文字的政策。讲清民族风俗习惯的概念和形成的因素。 

4.认识民族风俗习惯的特点和作用、变化发展的根本原因。 

5.通过学习，使学生能够掌握党和国家对民族风俗习惯的政策。 

6.通过学习，使学生能够掌握尊重少数民族语言文字和风俗习惯的重要性。 

 

第一节 重视和保障少数民族语言文字的使用和发展 

[教学内容] 

1.少数民族语言文字的基本情况。 

2.民族语言文字在民族形成和发展中的作用。 

3.党关于少数民族语言文字的政策。  

[重点内容] 

1.理解和掌握国家关于民族语言文字的政策。 

[难点内容] 

1.理解和掌握国家关于民族语言文字的政策及其重要性。 

 

第二节 尊重少数民族风俗习惯的保持和改革 

[教学内容] 

1.少数民族风俗习惯的基本情况。 

2.少数民族风俗习惯的形成及作用。  

3.少数民族风俗习惯的特点。 

4.党关于少数民族风俗习惯的政策。  

[重点内容] 

1.理解和掌握国家关于民族风俗习惯的政策。 

[难点内容] 

1.了解各民族文化是中华民族文化的重要组成部分。 

2.认识传承、发展与创新民族文化的重要性。 

 

第六讲 尊重少数民族的宗教信仰 

 

[教学目的]  

1.了解我国少数民族宗教信仰情况，认清我国宗教信仰的特点。 

2.理解马克思主义关于宗教的基本观点，党和国家对宗教的政策。 

3.通过学习使学生明确尊重宗教信仰的法律政策。 

[教学内容]  

    1.我国宗教概况。 

2.党和国家的宗教理论和政策。 

3.贯彻执行党和国家的宗教信仰自由政策。 
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[重点内容] 

1.党和国家对宗教的政策。 

[难点内容] 

1.马克思主义关于宗教的基本观点。 

 

第七讲 世界民族概况 

 

[教学目的]  

1.了解世界民族概况：人口状况、种族状况、语言状况、宗教状况；展示各洲民族情况。 

2.掌握世界民族问题的形成原因及其表现。 

3.通过学习使学生了解到了世界民族的基本情况和当今世界民族问题。 

第一节 世界民族的基本情况 

[教学内容] 

1.世界民族概况。   

2.各州民族概况。 

[重点内容] 

1.了解世界民族概况。 

[难点内容] 

1.世界各民族的概况。 

第二节 当今世界的民族问题 

[教学内容] 

1.当今世界民族问题的表现。 

    2、世界民族问题的形成原因。 

[重点内容] 

1.当今世界民族问题的表现。 

    2.世界民族问题的形成原因。 

[难点内容] 

1.世界民族问题的形成原因及其表现。 

    2.世界民族关系的发展趋势。 


