2016年包头医学院招收高水平运动员

测试项目及标准（排球）

1、身高：10分

男170厘米,女160厘米,每增高1厘米加1分,加满10分为止(二传手、自由人降低5厘米评分)(不满1厘米不加分)。

2、助跑摸高:10分

双脚起跳，每人两次，以手指触摸最高一次痕迹测量。男300厘米。女260厘米起评,每增高1厘米加1分，加满10分为止(二传降低5厘米起评)（不满1厘米不加分）。

3、移动（进六回三）：20分

从排球场端线起通过快速移动6米至限制线后向回移动3米，再向前移动至中线，再向回移动3米至限制线，再向前移至对方限制线，再向回移至中线，依次移动直至对方端线。共48米，每次折返时必须手摸住线。

男：

时间
12.6
12.8
13.0
13.2
13.4
13.6
13.8
14.0
14.1

分值
20分   19分   18分   17分   16分   15分
14分
13分
12分

时间
14.2   14.3   14.4
14.5
14.6
14.7  14.8    14.9   15
分值
11分
10分
 9分
 8分
7分     6分   5分  
4分    3分

时间
15.1   15.2
分值
2分  
1分

女:

时间
15.4
15.6
15.8
16.0
16.2
16.4
16.6
16.8
17.0

分值
20分   19分   18分   17分   16分   15分
14分
13分
12分

时间
17.1   17.2  
17.3
17.4
17.5
17.6   17.7   17.8   17.9
分值
11分   10分
 9分
8分
    7分    6分    5分
4分
   3分


时间
18     18.1
分值
2分
    1分 

4、扣球达标：30分
（1）测试方法：主攻、接应二传四号位扣6个球，如图；副攻三号位扣6个球（左右各3个斜线）；由主考人员或考生（二传）在3号位传球，参加测试的考生在对应的位置自己给一传后助跑起跳扣球。


7.5米 
（2）成绩评定：攻手连续扣3次直线，再连续扣3次斜线，共扣球6次，每扣入对方场内直线或斜线中1球得5分，不是扣球动作不给分；二传扣6个球无线路的要求，扣球成功一次得5分。

5、发球：20分
（1）测试方法：考生持球在发球区，连续发球5次。要求发球有速度﹑有力量﹑效果好，落点在对方场区内。
（2）成绩评定：发球成功一次得4分（发球飞行速度慢、力量小酌情扣分），记录符合要求的发球次数。成功次数和质量分相加为该项成绩。
6、自由人依据规定只参与身高，移动，接发球，接扣、吊球以及综合技术评定测试。自由人接发球由考生接考评人员在对方场区发来的各种来球，共接10次。垫球高于球网1米以上进入规定区域得3分；自由人接扣、吊球由考评人员在3号位原地扣、吊球。考生在6号位准备，当考评人员扣、吊球抛球离手后，考生移动至5号位区域防守，防完后再回到6号位开始下一次防守。连续5次。再从6号位向1号位区域移动防守，连续5次。垫球高于球网1米以上进入规定区域得3分。累计10次接发球10次接扣、吊球得分为最终成绩。

7、综合技术评定（分组比赛）：30分

主要观察场上对抗能力，对技战术的运用意识，结合场上作风以及个人技术发挥给予评定打分。
包头医学院体育部
2016年4月8日
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